
YOGA&SPA 
MoulinDesTempliers 
dimanche26Avril  

Elise.
06 67 21 07 33 

elise.yogayoga@gmail.com

Nou
vea

u 

Cours avec Elise

YAKA  
YOGA.


Yoga postural moderne & mobilité 

YOGA DYNAMIQUE 
Vinyasa

BOUGER JUSTE, RESPIRER MIEUX


